
EXERCICES DE STIMULATION COGNITIVE - ADOS / ADULTES  
 
 
Pouvez vous former 10 paires avec les objets suivants :  
 
CRAYON  
BOUGIE  
CADENAS  
DE 
FOURCHETTE 
CLES  
DENTIFRICE 
TIMBRE  
BOBINE  
PINCEAU  
TIRE - BOUCHON  
PION 
COUTEAU  
BROSSE A DENTS  
BOUCHON  
TAILLE CRAYON  
ENVELOPPE  
PEINTURE  
ALLUMETTE 
AIGUILLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Phrases à compléter :  
 

- C’est au tour de Pierre de jouer, il peut lancer le… 
- Pour déguster ce vin, il faut l’ouvrir avec un … 
- Afin d’attacher mon vélo, j’ai besoin d’un … 
- C’est l’anniversaire de Léo, il pourra souffler ses... sur le gâteau  
- Mon crayon à papier est tombé et il s’est cassé, il faut utiliser un…  
- Pour le goûter, Charles boit un café et Marie un…  
- Certains peintres impressionnistes utilisaient de la…           à l’huile.  
- Le liège est utilisé pour réaliser les …         de bouteille de champagne.  
- Les asiatiques n’utilisent ni…          ni…             pour manger.  
- Afin que ma lettre arrive à destination je dois y ajouter un…  
- En faisant de la couture, je me suis piquée avec une…  
- Au jeu de l’oie, on utilise des…              pour différencier les joueurs.  
- Avant de partir, je dois vérifier si j’ai bien pris les…          de la maison.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mémoriser les images suivantes et les noter sur un autre support :  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anagrammes :  
 
YCARON 
UIEBOG  
NDAESAC 
ED 
TUTREFOHCE 
SLEC 
TERFNCIDEI 
MERBIT 
NIBBEO 
IEPNACU 
EIRT - UCNBOHO 
IPNO 
UTOEACU 
SOSBRE A ETNSD 
HUBOCON 
LITALE NYRCOA 
VLEPNPEOE 
URENPITE 
LMTUEATLE 
IGLAILEU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MOTS MÊLES :  
 
 

C  H  I  H  W  N  C  L  E  I 

O  G  T  Q  P  C  O  A  B  D 

H  B  O  U  C  H  O  N  M  P 

D  H  B  X  I  Y  T  P  B  J 

T  F  R  S  P  B  E  K  O  L 

Z  D  E  R  I  N  A  Y  U  U 

C  R  A  Y  O  N  U  J  G  P 

F  Z  A  N  N  B  G  T  I  J 

Y  C  A  D  E  N  A  S  E  D 

F  B  J  H  V  G  O  J  L  F 

 
 
Mots à trouver (on peut décider de montrer les mots ou de les cacher) 
 
BOUCHON  
PION  
CRAYON  
CLE  
BOUGIE  
CADENAS  
COUTEAU  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Réponses des anagrammes :  
 
CRAYON  
BOUGIE  
CADENAS  
DE 
FOURCHETTE 
CLES  
DENTIFRICE 
TIMBRE  
BOBINE  
PINCEAU  
TIRE - BOUCHON  
PION 
COUTEAU  
BROSSE A DENTS  
BOUCHON  
TAILLE CRAYON  
ENVELOPPE  
PEINTURE  
ALLUMETTE 
AIGUILLE 
 
 
 


