
Activités à proposer aux enfants pendant le con�nement

1. Jeux de pistes dans Paris

Il existe plusieurs livres vous proposant de visiter des quartiers de Paris.

Chaque parcours est une suite de devinettes, énigmes et jeux d'observation.

C'est une visite ludique à faire en famille ou entre amis !

2. Créer des bouteilles sensorielles de Printemps

Vous pouvez vous rendre dans votre jardin, dans un parc ou bien dans la

forêt. Faites le tour des fleurs, des arbustes ou des arbres fruitiers pour cueillir

des pétales de fleurs de différentes couleurs, toutes plus belles les unes que

les autres.Vous pourrez les conserver dans des petites bouteilles pour les

admirer et les décrire.



3. Communiquer avec les autres à distance

Vous pouvez encourager les enfants à raconter tout ce qu'ils apprennent à

leurs proches grâce à des dessins, des peintures, des bricolages, des lettres

à envoyer. Les photos et appels sont importants aussi, mais ne mobilisent pas

la même énergie pour transmettre des connaissances.

C'est parti pour la fabrication de lettres et cartes postales !

4. Les sacs sensoriels de Printemps

Retrouvez un sac sensoriel enfant dédié à la découverte du printemps.

Entre découverte des chenilles, plantation de graines, histoires de fleurs,

traditions printanières dans le monde, chasse au trésor, lapin et poule de

Pâques… Plus de 10 activités pour travailler et s'amuser autour des 5 sens.

https://www.untourdansmonsac.com/
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